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COMMUNIQUÉ DE PRESSE - Municipales 2026 : le mouvement des listes 
citoyennes et participatives double ses résultats dès le 1er tour. 
 
Alors que le premier tour des élections municipales s'est tenu ce dimanche 15 mars 
dans un contexte de forte abstention nationale et d’une actualité internationale 
complexe, un phénomène politique émerge : la poussée majeure des listes 
citoyennes et participatives. Avec déjà 126 listes élues dès le premier tour, le 
mouvement double déjà par rapport au scrutin de 2020. 
 
Un changement d’échelle historique 
En six ans, la dynamique politique citoyenne et participative a quasiment doublé, passant de 
384 listes citoyennes et participatives candidates en 2020, à plus de 700 en 2026. Les 
résultats du 1er tour des élections municipales le confirme :  

●​ 126 listes élues dès le 1er tour (contre 66 sur l’ensemble du scrutin en 2020) 
●​ 171 listes qualifiées au 2nd tour 

 
Des chiffres qui confirment l'ancrage de ce modèle dans le paysage politique français, et 
dans la durée, avec une trajectoire ascendante depuis 2014. 
 
Les listes citoyennes et participatives s'imposent également comme un moteur de 
féministisation de la vie politique locale. Alors que les femmes ne représentent que 25 % 
des têtes de liste à l'échelle nationale lors de ce scrutin, le mouvement citoyen affiche une 
dynamique exemplaire : plus de 40 % des 700 listes candidates sont portées par des 
femmes. Et cela se traduit par des résultats concrets dans les urnes : elles représentent 38 
% des têtes de liste élues dès le premier tour et 39 % des têtes de liste qualifiées. 
 
La réponse à une attente profonde de changement et de démocratie 
Ce succès n'est pas qu'arithmétique, il est la réponse à une attente profonde. Selon l'étude 
IFOP/Fréquence Commune de décembre dernier, 66 % des Français appelaient de leurs 
vœux une liste citoyenne dans leur commune. 
 
Et le scrutin de ce dimanche marque une étape importante pour certaines listes pionnières 
de 2020, comme Plessé, La Montagne, Le Bourget-du-Lac ou Vaour, qui voient leur modèle 
de démocratie largement plébiscité par un renouvellement dès le premier tour. Cette 
confiance réitérée prouve que la démocratie directe n'est pas qu'une promesse de 
campagne, mais une méthode de gouvernance efficace au quotidien.  
 
Parallèlement, l'élection immédiate de nouvelles listes citoyennes, comme à Crest, 
Putanges-le-Lac, Cournonsec, Notre-Dame-des-Landes, Saint Rambert en Bugey ou Lans 
en Vercors, démontre que l'aspiration à une gestion de la commune plus participative gagne 
de nouveaux territoires. 



 
Une exception démocratique face à l'abstention 
Alors que 71 % des Français jugent que notre démocratie fonctionne mal (Baromètre 
Cevipof 2026), les communes ayant fait le choix de listes citoyennes dès le 1er tour affichent 
une vitalité électorale singulière. Là où la participation nationale stagnait hier à 48,90 %, les 
listes citoyennes enregistrent une moyenne de 65,69 % de participation dans leurs villes 
et leurs villages. 
 

 
 
À propos de Fréquence Commune  
Fréquence Commune est une coopérative d’intérêt collectif fondée en 2020. Elle 
accompagne les communes dans la mise en œuvre de démarches participatives, de 
gouvernance partagée et de gestion horizontale. Elle contribue à former, relier et 
documenter les pratiques des communes participatives, notamment à travers des 
publications, des recherches-actions et un soutien aux réseaux territoriaux.  
www.frequencecommune.fr  
Insta : https://www.instagram.com/frequencecommune  
Linkedin : https://www.linkedin.com/company/26221971  
Youtube : https://www.youtube.com/@Fr%C3%A9quenceCommune  
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